El deporte, la nedicina contra la arteriosclerosis
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Physical activity, such as sports,
is the best medicine against
atherosclerosis and cardio-vascular
disease. Scientists have confirmed:

helps to decrease other causes of
inflammation.

El deporte, la medicina contra la arteriosclerosis

El deporte es la mejor medicina contra la arteriosclerosis y otras enfermedades cardiovasculares. Los cientificos asumen que el deporte tiene un gran efecto sobre los niveles de colesterol y
azlcar en nuestra sangre y que ademas tiene una importante influencia sobre el origen de inflamaciones que todavia no se entienden.
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