Vivir mas gracias al deporte

Escrito por Carl os Barbon
Domi ngo, 16 de Junio de 2013 18:46 -

@n

LIVE LONGER

Cardio training  improves _the

heart’s volume up to 50%:
therefore, the heart can work much
more effectively and economically.
This means it will deteriorate
much less in time. It also keeps the
cardio-vascular system more elastic
lowering the risk of heart attacks.

W Additionally, with our cardio-
vascular system and lungs working
more effectively, more oxygen is
distributed to our organs making
us feel fitter. So, together with
increasing our life expectancy. we
feel better, fitter, more energized
and will suffer fewer infections and
ilinesses.

Vivir mas gracias al deporte

El entrenamiento de cardio aumenta el volumen del corazén en un 50%. Esto hace que el mas importante de nuestros musculos trabaje de un modo mucho méas econémico y eficaz:
bombeando méas sangre con menos esfuerzo y desgaste. También tiene el efecto positivo de que los vasos sanguineos ganan elasticidad y desciende el riesgo de sufrir un infarto. Asi,
aumentamos nuestras expectativas de vida, vivimos mejor, estamos en forma y con mas energia, sufrimos menos infecciones y enfermedades como la diabetes y llega mas oxigeno a todos
nuestros érganos.
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