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Faster; ﬁmlingJ

Weight training prevents injuries!
Strong muscles stabilize and
support our joints, back and
knees. Fit people suffer
fewer injuries because of
this in their everyday life.
Even when they suffer

an injury. they heal faster
than less active people.

Recupérate mas rapido de las lesiones

iEl entrenamiento con pesas te protege contra lesiones!

Los musculos fuertes estabilizan las articulaciones, la espalda, las rodillas, etc. Por eso las personas que estan en forma y entrenadas corren un riesgo de lesionarse menor durante su vida cotidiana. Un cuerpo que esta entrenado

también se recupera mucho mas rapido de las lesiones que el de un individuo inactivo.
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