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Are 'you inactive’ and
lazy? People who have
been inactive for long
periods of time will tend
to be overweight, have
bad posture deformities,

weakened cardio-
vascular - and  immune

systems  and  a
negative distribution
of muscde and fat
in their  bodies.
Therefore,

start training.

Empieza jYA! con el deporte y disfruta de una mejor calidad de vida

¢No te gusta moverte?

Las personas que han estado inactivas durante afios sufren diferentes perjuicios como el sobrepeso, una mala distribucién entre masa muscular y grasa, problemas de postura o debilidad de los sistemas inmunolégico y
cardiovascular.

Por eso es hora de comenzar un entrenamiento para mejorar nuestra calidad de vida. Con el deporte somos mas atractivos asi que empieza cuanto antes a disfrutar una vida activa en un cuerpo activo. Nunca es tarde para
empezar.
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