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The fat you carry

today: can Kill you

Lomorrow.

Scientists have

foundthat we

live up/to 3 years -

longer by losing:

evenallittleweights

Being overweight

can cause diseases like

diabetes, heart problems,

stroke. colon cancer. etc.

Avoidthese diseases and

start enjoying a healthy

andactivellife.

iLa grasa enferma!

La grasa que llevas hoy encima te puede matar el dia de mafiana.

Cientificos han descubierto que podemos vivir hasta 3 afios méas si perdemos unos kilos de grasa. Ser obeso atrae enfermedades como la diabetes, problemas cardiacos, infartos, cancer de colon, etc. Evita sufrir estas

enfermedades disfrutando de una vida sana y activa.
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