Buvez suffisament d'! Proteéege suffisanment le |iquide de refroidissenent du noteur.
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PON ATENCION A

beber, siempre lo suficiente

;Bebe lo suficiente! Suficiente re-
frigerante protege tu motor.
Un cuerpo entrenado necesita be-
ber unos 2 litros diarios — un cu-
erpo que trabaja y entrena duro
necesita el doble.
Pero ;ten cuidado con la bebida
que elijas! Porque si bebes mucha
coca cola, cerveza o vino, le das a
tu cuerpo muchisimas calorfas, las
cuales corren riesgo de ser alma-
cenadas en tus michelines.
Esta es la razén por la cual, simple-
mente, la mejor eleccion es el agua
de la botella o del grifo.

Faites attention a toujours boire suffisamment d'

Avec suffisamment de liquide de refroidissement, le moteur sera protégé

Un corps et formé besoin de boire environ 2 litres de liquide, un organisme qui travaille et s'entraine dur exige deux fois.

Mais méfiez-vous de la boisson de votre choix! Si vous buvez beaucoup de Coca-Cola, biére ou vin, vous mangez beaucoup de calories, ils
courent le risque d'étre stocké dans les poignées.

C'est la raison pour laguelle le meilleur choix est mis en bouteille ou du robinet.
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