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Vous ne pouvez pas brdler les graisses exclusivement dans le domaine qui s'entraine!

Certaines études ont démontré que lorsque notre corps brile des calories a partir de nos réserves, obtenu a partir de n'importe ou dans notre
corps. Autrement dit, lorsque nous perdons la graisse, perdre de la graisse en général et pas seulement dans le qualifié.
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