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Obtenez votre corps de rêve avec sports nautiques

 

 

 

Non seulement la natation nous aide à obtenir un corps athlétique. Aujourd'hui, nous avons beaucoup de sports alternatifs pratiqués dans l'eau:
aqua-aérobic, aqua-jogging, etc. Toutes les activités de l'eau sont extrêmement efficaces car ils cherchent à mettre l'ensemble du corps dans le
surmenage et l'appareil cardio-vasculaire, en tant que tout mouvement est exposé à une résistance 60 fois supérieure à l'extérieur de l'eau. En
outre, le moment où nous sommes dans nos tension monte d'eau, mais ce sport ne force pas nos articulations. Enfin, tous les sports d'eau est
très bon contre la cellulite.
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