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Alkohol konserviert Fettpölsterchen

Bier, Wein etc. sind nicht nur flüssige Kalorienbomben – sie erschweren durch zahlreiche Einflüsse das Abnehmen: Zum einen regt Alkohol den Appetit an, und schlimmer: Das Alkohol im Blut
blockiert die Fettverbrennung – er kann die lästigen Fettpolster geradezu konservieren..
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