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Physical activity, such as sports,
is the best medicine against

atherosclerosis and cardio-vascular
disease. Scientists have confirmed

helps to decrease other causes of
inflammation.

Mit Sport gegen Arteriosklerose

Sport ist die beste Medizin gegen Arteriosklerose und GefaRverengung

Wissenschaftler vermuten, dass Sport sich nicht nur positiv auf den Cholesterin- und Blutzuckerspiegel auswirkt, sondern auch andere noch unbekannte Entziindungsquellen lindert.
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