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The most important points
for long-term weight-loss are
maintaining a well-balanced
diet and

nutrition
program  should teach you
to develop a taste for the
right foods which satisfy your :
punger without making you
at.

Mit dem richtigen Lifestyle zum Traumkorper

Die wichtigsten Punkte beziiglich einer erfolgreichen Diat.

eUm langfristig Gewicht zu verlieren, sind Crashdiaten das falsche Mittel. Mann muss eher seinen Lifestyle andern welches die Ernahrung und ein regelméRiges Training einschliet.

eJedes Gewichtsreduzierungsprogramm das wir auswéhlen, sollte einen wichtigen Test bestehen: ,Kann ich mich so ernéhren und diesen Ernahrungsplan auch fiir den Rest meines Lebens beibehalten?*

Das richtige Ernahrungsprogramm sollte dich idealerweise lehren, dich richtig zu ernahren und ein Gefiihl dafiir zu bekommen was gut ist und was nicht — und die guten Nahrungsmittel, die satt aber nicht dick machen, zu genieRen.
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