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Rotwein in Maassen ist sogar gut!

 Resveratrol  ist ein Wirkstoff, der in Wein, Traubensaft, Erdnüssen und Himbeeren enthalten ist, und in Studien aufgezeigt hat, dass er einen Einfluss auf die Einlagerung von Fett hat. Durch
 Resveratrol beeinflusst, speichern unsere Fettzellen weniger Fett.
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