Begi nne mt dem Training und verbessere dei ne Lebensqual it at

Geschri eben von:

Sonnt ag,
19:10 Uh

den 16.
r

Car | os Barbon

Juni

2013 um 19: 07 Uhr - Aktualisiert Sonntag, den 16. Juni 2013 um

systems  and  a
negative distribution
of muscde and fat
in their  bodies.
Therefore,

should start a weight
training  programto
enhance your quality,
of life. You'll enje
a healthy and fi
while looking

start training.

Begin nowywith yyuriiainuie
and’emjoy a better, quaﬁt_}'/'a};[t

Are "you inactive’ and.
lazy? People who have
been inactive for long
periods of time will tend
fo be overweight, have
bad posture deformities,
weakened

vascular - and  immune

Beginne mit dem Training und verbessere deine Lebensqualitéat

Du bist ein Bewegungsmuffel? Untrainierte die jahrelang inaktiv waren, leiden oft an kérperlichen Beeintrachtigungen wie, Ubergewicht, ungiinstige Fett-Muskelverteilung im Kérper (wenig Muskeln - viel Fett) .....

....Haltungsprobleme, schlechtes Immunsystem, ein wenig belastbares Herz-Kreislauf-System ... Daher ist es an der Zeit ein Trainingsprogramm zu beginnen und an Lebensqualitat zu gewinnen — und man sieht obendrein immer
besser aus — genieBe ein neues fittes Leben in einem atraktiveren Korper — es ist nicht zu spat anzufangen.
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