Fett macht krank!!!
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The fat you carry

today: can Kill you

Lomorrow.

Scientists have

foundthat we

live up/to 3 years -

longer by losing:

evenallittleweights

Being overweight

can cause diseases like

diabetes, heart problems,

stroke. colon cancer. etc.

Avoidthese diseases and

start enjoying a healthy

andactivellife.

Fett macht krank!!!

Das Fett, was Du heute mit dir herumtragst wird dich morgen umbringen

Wissenschaftler haben herausgefunden, dass wenn man seinen Korperfettanteil reduziert, man sein Leben um 3 Jahre verlangern kann. Zu viel Korperfett fiihrt zu Diabetes, Herzerkrankungen, Infarkten, Darmkrebs etc. Erspare dir
diese Leiden und genieBe einen fitten und gesunden Lebensstil.
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