Mehr Hunger nach einer Diat
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After a diet you are more fungry,

‘explain | in| detail
why Ji{crash Ji(diets Ji increase Sfour.
appetiteWhenever, we]go) hungry.
fourstomach i sendsJfasignal it
‘our) brain i through the  Gherlin
HormoneJj saying s FEEDJIME!
'After,long periods of fastingthe
Concentrationfof this) hormone
is]very]hightwhich]makes| it much!
more difficult t0stay/on'a diet3

Mehr Hunger nach einer Diat

Neueste Forschungsergebnisse beschreiben explizit, warum Diédten den Appetit sogar anregen. Wenn der Magen knurrt, gibt der Verdauungstrakt dem Gehirn, tiber den Botenstoff Ghrelin,
den Befehl ,Futtere mich!“. Fatalerweise steigt die Konzentration des Hungerhormons Ghrelin nach Diaten und Fastenkuren besonders hoch an, und erschwert damit den ohnehin
schmerzlichen Kalorienverzicht.
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