Tri nke Wasser!!
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Drink waterd 2
Always avoid dehydration because all the
processes in the body depend on water |

ses perK
to function well. If your body doesn't
enough water, it burns less fat and builds
less muscle tissue. Also, it burns extra
calories when you drink cold water because
your metabolism works to get your body.

mperature back to normal levels.

Trinke Wasser!

Dehydratation sollte immer vermieden

werden, da alle Ablaufe in unserem Kérper nur optimal verlaufen, wenn unser Flissigkeitshaushalt stimmt. Gleichzeitig hat kaltes Wasser den Vorteil, dass der Kérper versucht die niedrigere Korpertemperatur wieder anzugleichen,
indem es, durch die kurzzeitig erhohte Stoffwechselrate, einige Kalorien extra verbrennt.
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