Tr ai ni ere auf nicht ernen Magen
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Burn up to 300% more fat
Train on an empty stomach. The best moment to do cardio
exercises s ight after waking up and after drinking a few
glasses of water. This strategic choice of training fime enhances
the benefit of the fat-burning process by up to 300%, as whe
the body doesn't have sugar as a fast energy source
it forced to attack the fat cells in order to obtain the energy.

Trainiere auf nichternen Magen

Trainiere Kardio auf niichternen Magen am besten kurz nach dem Aufstehen und nach 1-2 Glasern Wasser. Diese strategische Auswahl des Trainingszeitpunktes kann die Effektivitat des
Trainings bezuglich der Fettverbrennung um bis zu 300% steigern, da der Kdper nicht auf einfaches Blutzucker als Energiequelle zuriickgreifen kann, und eher dazu neigt die Fettreserven als
Energiequelle anzugreifen.
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