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„Gewichtsreduzierungsprodukte oder natürliche Nahrungsergänzungsmittel und
Kräuterextrakte sind sicher und haben keine Nebenwirkungen“

Nicht unbedingt – ein Extrakt aus giftigem Pilz ist ja auch ein rein natürliches
Produkt aber nicht gerade unbedenklich. Auch sind diese Naturprodukte oftmals
nicht lange und gut genug getestet worden – so dass man auch keine
Wechselwirkungen zu anderen Medikamenten etc. beobachtet hat.
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