»Nur fitte junge Menschen kénnen an den Gewi chten traini eren®

Geschri eben von: Carl os Barbon
Mont ag, den 17. Juni 2013 um 16: 36 Uhr -

hey even
d it in
ursing homes because
. | it improves the health
| 1" and quality of life of
enior citizens.

»Nur fitte junge Menschen kdnnen an den Gewichten trainieren*

Auch dies ist falsch. Mittlerweile haben Mediziner die gesundheitlichen Vorziige
von Krafttraining erkannt, und bieten sogar in Altersheimen ein entsprechendes
Trainingsprogramm flr unsere Rentner an, die dadurch ihre Lebensqualitat und
Gesundheit verbessern.
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