» DU musst erst abnehnen bevor Du nit dem Krafttraining beginnst*

Geschri eben von: Carl os Barbon
Montag, den 17. Juni 2013 um 16:39 Uhr - Aktualisiert Mntag, den 17. Juni 2013 um
16: 41 Uhr

,Du musst erst abnehmen bevor Du mit dem Krafttraining beginnst*

Gerade Krafttraining ist ein sehr wichtiges Instrument im Kampf gegen
Ubergewicht, da es die Fettverbrennung maximiert indem es die Stoffwechselrate
heraufsetzt, da jedes Gramm mehr am Muskelmasse mehr Kalorien verbrennt -
auch in der Ruhephase.
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