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„Vermeide Kohlehydrate“

Die populäre Atkins-Diät und andere stellen Kohlehydrate als etwas Schlechtes hin. 

Dabei sind komplexe Kohlehydrate wie wir sie im Weizen, den Hülsenfruchten oder im Gemüse vorfinden, lebenswichtige Bestandteile unserer Nahrung und liefern uns die notwendige Energie. Vermeiden sollten wir möglichst
Zucker in all seinen Variationen.
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