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ot always! Many products
advertised as “Light” have only
reduced the amount of one of
the nutrients in the product.
As fat is reduced in products.
sugar is often increased to
‘compensate forflavor loss.
which will lead to fat in our bodies.

,Light ist immer besser*

Nicht immer! Viele Produkte “verdienen” sich die Bezeichnung LIGHT einfach nur dadurch dass sie von einem der Inhaltsstoffe weniger haben — sie enthalten dann z.B. weniger Fett aber
dafur mehr Zucker welches ebenfalls ein beachtlicher Dickmacher ist.
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