,Menschen mt Herzschwiache sollten keinen Sport treiben”
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,Menschen mit Herzschwéche sollten keinen Sport treiben*

Moderates Training ist auch fir Patienten mit Herzinsuffizienz geeignet. Es kréaftigt die Muskulatur in den Gliedern, verbessert die Durchblutung und entlastet so nachweislich das Herz.
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