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„Wer richtig schwitzt, nimmt schneller ab“

Beim Schwitzen verliert man vor allem Wasser und Mineralstoffe. Da auch Flüssigkeit etwas wiegt, ist man danach durchaus leichter. Die Fettpölsterchen bleiben davon aber unbeeindruckt,
und die flüssigen Reserven sollte man so schnell wie möglich wieder auffüllen. Ansonsten wäre Abnehmen so leicht – man legt sich einfach für 20 Minuten in die heiße Sauna und schwupp
wiegt man etwas weniger – doch wie gesagt, beim  nächsten Glas Wasser gleicht der Körper den Flüssigkeitsverlust wieder aus.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                       1 / 1

http://www.tcpdf.org

