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o Tt e you siveat heavily
¢ JouSeal icatiyy

If this were true, we would

lose weight by simply

sitting for 20 minutes in a

sauna. When you sweat,

instead of burning fat,

ou are losing water

"and minerals from your

body. You therefore

lose water weight that
you will  replenish
the moment you
drink again.

.Wer richtig schwitzt, nimmt schneller ab“

Beim Schwitzen verliert man vor allem Wasser und Mineralstoffe. Da auch Flissigkeit etwas wiegt, ist man danach durchaus leichter. Die Fettpdlsterchen bleiben davon aber unbeeindruckt,
und die flissigen Reserven sollte man so schnell wie méglich wieder auffillen. Ansonsten ware Abnehmen so leicht — man legt sich einfach fiir 20 Minuten in die heie Sauna und schwupp
wiegt man etwas weniger — doch wie gesagt, beim néchsten Glas Wasser gleicht der Korper den Flussigkeitsverlust wieder aus.
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