iEsto es una tonteria! Nadie desarrolla i nnedi at anente enornes masas nuscul ares nada
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» This is nonsense! Even
though it would be
nice, nobody
develops

% immediately
% from weight training.
Women“s bodies

also have difficulty ({ ]
in developing large "

% muscle mass. Trained )

2 athletic women have curved
and sexy bodies sculpted by
their muscles.

Frauen sollten nicht an Gewichten trainieren, da sie schnell zu mannlich wirken*

Das ist absoluter Quatsch! Niemand entwickelt sofort grof3e Muskelmassen sobald er anfangt zu trainieren (schon ware es). Und gerade fiir Frauen ist es sehr schwierig Muskelmasse
aufzubauen. Dabei sind es gerade die Muskeln die unseren Kérper die Sexy Form geben — schlieBlich ist ein Po nur so knackig weil er aus unserem groten Muskel besteht.
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