
¡Esto es una tontería! Nadie desarrolla inmediatamente enormes masas musculares nada más empezar a entrenar. Y, además, las mujeres tienen dificultades para desarrollar los músculos: ellos son los que nos moldean para lucir un cuerpo atractivo. Nuestro tr
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„Frauen sollten nicht an Gewichten trainieren, da sie schnell zu männlich wirken“

Das ist absoluter Quatsch! Niemand entwickelt sofort große Muskelmassen sobald er anfängt zu trainieren (schön wäre es). Und gerade für Frauen ist es sehr schwierig Muskelmasse
aufzubauen. Dabei sind es gerade die Muskeln die unseren Körper die Sexy Form geben – schließlich ist ein Po nur so knackig weil er aus unserem größten Muskel besteht.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                       1 / 1

http://www.tcpdf.org

